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CINTAMANI - Ein höherer Genuss im Leben		                    
Eines der am meisten unterschätzten Probleme unserer Zeit ist unserer Ansicht nach Parasiten-
befall. Es ist allgemein zwar bekannt, dass Parasiten für viele meist chronische Krankheiten 
und Beschwerden verantwortlich sind bzw. haben sich diese einmal im Körper eingenistet, 
gehen sie meist nicht mehr von selber weg. Das erklärt auch, warum Parasiten insbesondere 
für chronische Probleme verantwortlich gemacht werden. Zwar kennt die Wissenschaft bereits 
in vielfacher Hinsicht den Zusammenhang von Parasiten und diversen Krankheitssymptomen, 
jedoch hat dieses Wissen und insbesondere der Umgang in das Bewusstsein der Schulmedizin 
damit noch keinen Eingang gefunden. Und wenn doch, dann werden Parasiten auf Gedeih 
und Verderben mit zum Teil äußerst giftigen antibiotischen Mitteln bekämpft.”Anti” bedeu-
tet gegen und „Bio“ bedeutet Leben; Antibiotika sind also Mittel, die, wie der Name schon 
sagt, sich gegen das Leben richten. Wie können solche Mittel der Gesundheit dienen, sie 
fördern und stärken? Da deren Wirkung meist auf enorm giftige Stoffe beruht, werden nicht 
nur schädliche Krankheitserreger getötet, sondern der gesamte Körper vergiftet und das Im-
munsystem geschädigt; dies wird dann als “unerwünschte Nebenwirkung” bezeichnet.

Auch “Körperpflegeprodukte” spielen für die Gesundheit eine große Rolle. Viele Menschen 
haben keine Ahnung, wieviel negative Energie Sie ihrem Körper in Form von diverser kon-
ventioneller Kosmetika zumuten. Wunderschön farbig verpackt, mit den verlockendsten 
Versprechungen angepriesen, enthalten diese Produkte vielfach Dinge, die im Grunde zu 
einer Sammelstelle für Sondermüll gehören. Im Namen von Wissenschaft werden Stoffe 
verwendet, die auf der Haut grundsätzlich nichts verloren haben, von denen in vielen Fällen 
sogar erwiesen ist, dass sie kurz- oder langfristig enorm schädlich, zum Teil sogar krebserre-
gend oder erbgutschädigend sein können. 

Dies beginnt bei den tierischen Fetten und Mineralölen, die für den natürlichen Fettmantel 
der menschlichen Haut Fremdstoffe sind und langfristig die Haut ruinieren, bis hin zu synthe-
tischen Farb- und Duft- bzw. Konservierungsstoffen und Lösungsmitteln, die aufgrund ihrer 
kleinen Moleküle direkt in den Körper und den Blutkreislauf gelangen und auf diese Weise 
das Immunsystem belasten oder schädigen. Die Parasitologin Dr. Hulda Clark hat eindeutig 
den Beweis erbracht, dass z.B.: der vielverwendete Kosmetikrohstoff Isopropylalkohol das 
Immunsystem regelrecht ausschaltet, so dass sich Parasiten ungehindert in diversen Organen 
einnisten können. Dies kann  Auslöser für ärgste chronische Probleme sein, bis hin zu Al-
zheimer, Krebs und dem völligen Zusammenbruch des Immunsystems, was den Körper noch 
anfälliger macht für Parasitenbefall.

Einer unserer wichtigsten Grundsätze ist es, dass wir nicht nur informieren, sondern auch 
Alternativen anbieten möchten, um diesen Kreislauf zu beenden. Die in diesem Katalog 
angebotenen qualitativ hervorragende und exklusive

 CINTAMANI   und  CITROSEPT   Produktpalette

die vor mehr als 10 Jahren ausschließlich zu diesem Zweck entwickelt und zusammen-
gestellt wurde, hat sich in dieser Hinsicht als sehr effektiv und hilfreich erwiesen. Diese 
Nahrungsergänzungen und Körperpflegeprodukte entsprechen nicht nur qualitativ hohen 
Kriterien, sondern sind auch in ethischer Hinsicht ein höherer Standard. Qualität, bestimmt für 
Menschen, die nach einem höheren Genuss im Leben streben; einem Genuss ohne negative 
Energien; einen Genuss, der Wohlgefühl und Gesundheit mit sich bringt. Holen auch Sie sich 
damit ein Stück Lebensqualität zurück ....                                                                             

C I N T A M A N I
www.citrosept.co.at

Alle Produkte mit ausführlicher Deklaration der
Inhaltstoffe, d.h. mit internationaler INCI-Bezeichnung 

und allgemein verständlicher deutscher Erklärung 

Gegen Tierversuche

Gewaltfreie Produkte zur Gesundheits- und 
Körperpflege mit hochwertigen, unbedenklichen, 
altbewährten und natürlichen Basis- und Inhalts-
stoffen, die keinerlei Tierversuche benötigen.

Keine Inhaltsstoffe mit tierischem Ursprung 
aus dem Schlachthaus, auch nicht in versteckter 
Form (in Zeiten von BSE besonders wichtig), 
somit auch für strikte Vegetarier geeignet.

Ohne synthetische Konservierungsmittel, Iso-
prophylalkohol, Mineralöle oder synthetische 
Farb- oder Duftstoffe.

Alle Produkte und Zutaten haben sich in mehr als 
10 jähriger Anwendung zur vollen Zufriedenheit 
von vielen tausend Stammkunden in aller Welt 
bewährt.

Dr. Harichs “original Grapefruitkernextrakt”

®

Produktkatalog
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PROTECT  OUR  FRIENDSIn Laboratorien und Tierfabriken 
sterben jährlich Millionen Tiere zu 
Versuchszwecken oder als „Roh-
stofflieferanten“ für Kosmetik- und 
Gesundheitsprodukte. Tun wir ge-
meinsam etwas dagegen!!!
Verwenden wir keine Produkte aus Tierversuchen bzw. mit tierischen Rohstoffen!

Allgemeine Geschäftsbedingungen (= AGB´s)
Die Marke CITROSEPT ist eine eingetragene Wortmarke und geschützt. Sämtliche 
Veröffentlichungen und Vervielfältigungen von Unterlagen sind nicht gestattet.

I. Zahlungsbedingungen
Die Zustellung bzw. Lieferung der Produkte erfolgt per Nachnahme, nach der zweiten Bestellung 
mit Rechnung und Erlagschein. Bei Zahlungsverzug werden 8% bankmäßige Zinsen sowie 3% 
Mahnspesen sowie die für die Eintreibung verbundenen Kosten verrechnet.
Zahlungsziel: Sofort nach Rechnungserhalt ohne Abzug.
Die Waren bleiben bis zur vollständigen Bezahlung unser Eigentum.

II. Sonstige Spesen
Als Zustellpauschale im Inland/Ausland werden die tatsächlich anfallenden Portospesen 
verrechnet. Ab einem Warenbestellwert von 70,00 Euro bekommen Sie 10% Rabatt.
III. Auftragsbearbeitung
Bestellungen, die Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr bei uns eintreffen (per Email 
oder Telefon), werden in der Regel am selben Tag erfasst und innerhalb von 1 - 2 Werktagen 
abgeschickt, soferne alle Produkte lagernd sind. 

Es stehen für Sie folgende Bestellmöglichkeiten zur Verfügung:

per Email	 office@citrosept.co.at   bzw.   office@citrosept.or.at
im Internet 	 http://www.citrosept.co.at   bzw.   http://www.citrosept.or.at
per Telefon	 +43 676 40 420 40 

IV. Reklamation
Mit der Ware erhält man gleichzeitig die Rechnung zur Kontrolle. Etwaige Reklamationen 
bezüglich Transportschäden oder Falschlieferung teilen Sie uns bitte sofort nach Erhalt der Ware 
mit, spätere Reklamation können leider nicht mehr berücksichtigt werden. Wir übernehmen keine 
Haftung für Schäden an der gelieferten Ware.

V. Gerichtsstand
Graz/Österreich - Es gilt auschließlich österreichisches Recht.

Impressum
DI Kurt Assam
Grapefruikernextrakt Vertrieb

A - 8010 Graz /Austria 
Tel.: +43 676 40 420 40

Email: 	 office@citrosept.co.at  oder  office@citrosept.or.at
Internet: 	 http://www.citrosept.co.at   oder   http://www.citrosept.or.at
UID Nr.: 	 ATU57705139

Besuchen Sie außerdem unsere anderen Webseiten

Karma-DESIGN EDV Dienstleistungen
[ Webdesign | SEO & SEM | Webprogrammierung | Softwareentwicklung | Printdesign ] 

Internet    http://www.karma-design.at 

Assam Teehandel

Verkauf von Edelräucherstäbchen sowie hochwertigen Teesorten wie:
Assam, Darjeeling, Kräuter-, Früchte-, Rooibushtees uvm. sowie diversem Teezubehör

 Events | Künstler | Marketing	   Bücher | Lehr Qigong DVD`s | Klassik CD`s

Internet    http://www.assam-media-agentur.at 
Internet    http://www.assam-media-verlag.at
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CITAMANI  Bioflavon-Vitamin C
Herkömmliches, chemisch isoliertes Vitamin C, 
wie es heutzutage hauptsächlich in der Medizin 
und als Nahrungszusatz verwendet wird, ist als 
Nahrungsergänzung nicht zu empfehlen. Der Gr-
und dafür ist, dass Vitamin C in seiner natürlichen 
Form in Früchten, Gemüse usw. nur in Kombination 
mit Bioflavonoiden vorkommt. Diese natürliche 
Verbindung von Ascorbinsäure und Bioflavonoiden 
sorgt dafür, dass der Organismus schon geringe 
Mengen von Vitamin C ( = Ascorbinsäure) in sehr hohem Ausmaß assimilieren kann. Nach 
den Erkenntnissen der modernen Ernährungswissenschaft wird Ascorbinsäure in Kombina-
tion mit Bioflavonoiden bis um das Sechsfache besser aus dem Darmtrakt resorbiert als es 
bei reiner Ascorbinsäure der Fall ist. Das bedeutet, 100 mg Vitamin C in Kombination mit 
Bioflavonoiden entspricht in etwa der Einnahme von 600 mg reiner Ascorbinsäure! Reine 
Ascorbinsäure in hoher Dosierung kann starke Nebenwirkungen erzeugen, weil der Körper 
den größten Teil wieder ausscheiden muss und somit die Verdauungs- und Entgiftungsorgane 
belastet. Vitamin C ohne Bioflavonoide kommt in der Natur überhaupt nicht vor.
je Kapsel 100 mg Vitamin C und 250 mg Bioflavonoide von Zitrusfrüchten 

                                      Bioflavon - Vitamin C, 100 Kapseln  EUR 19,90 

CITROSEPT - Vital 4 Wochen Kombi Kur
Diese wohlabgestimmte Kombination von Spirulina Platensis Mikroalgen, Soya Lezithin 
(garantaiert nicht genmaipuliert), Vitamin C mit Bioflavonoiden und echtem Grapefruitkern-
extrakt ist unserer Ansicht nach die umfassendste ganzheitliche Vital-Kur am Markt. Während 
der echte Grapefruitkernextrakt das Immunsystem erheblich entlastet, tragen Lezithin als 
“Zellnahrung”, Spirulina als Lieferant diverser Vitamine, Nähr- und Mineralstoffe, Vitamin 
C und die Immunsystem stärkenden Bioflavonoide dazu bei, dass der Organismus eine um-
fassende und natürliche Vielfalt an Stoffen erhält, die die körperliche Vitalität fördern und 
stärken. Zudem entlastet Spirulina den Körper von Schlacken, Giftstoffen und Schwermetallen. 
Wir und viele unserer Kunden haben die Erfahrung gemacht, dass eine Kombination dieser 
4 Produkte im Großteil aller Fälle eine erhebliche, zum Teil sogar erstaunliche Verbesserung 
des allgemeinen Wohlbefindens bewirkt - Anwendbar in jedem Alter!

CITROSEPT Vital 4 Wochen Kombi Kur enthält 20ml GKE Tropfen, 100 Stk. Bioflavon-Vitamin C 
Kapseln, 280 Stk. Spirulina Kapseln, 400g Soya Lezithin Granulat + Einnahmeanleitung.

CITROSEPT Vital 4 Wochen Kombi Kur kl.    EUR 93, 85
CITROSEPT Vital 4 Wochen Kombi Kur gr.   EUR 119, 85                                             

LEBAROL- ein Wundermittel
Darf in keiner Hausapotheke fehlen! Zur Intensivbehandlung bei Hä-
matomen & Schwellungen, Sehnenscheiden- & Beinhautentzündungen, 
jegliche Art von Insektenstichen, Entzündungen im Wirbelsäulen- und 
Gelenksbereich etc. - kann äußerlich als auch innerlich verwendet werden 
- dunkel, verschlossen und möglichst kühl aufbewahren!
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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich gehörte früher zu den Menschen, die jeden Virus sofort aufschnapp-
ten und bei der ersten Grippewelle, die über das Land zog, im Bett 
lagen. Mein stark geschwächtes Immunsystem war aufgrund unzähliger 
Cortisonbehandlungen seit den Tagen meiner Kindheit durch bela-
stendes Asthma bzw. chronische Bronchitis und meinen damals eher 
ungesunden Eßstil als Student an der Technischen Univeristät Graz 
ziemlich geschwächt. Dies verleidete mir das Reisen und führte dazu, 
dass meine Angst vor Ansteckung von Jahr zu Jahr größer wurde.

Als ich meine Frau kennenlernte erzählte sie mir von einem Extrakt aus 
Grapefruitkernen, den sie schon seit Jahren mit großen Erfolg gegen 
eine Unzahl von Krankheiten anwende, und zwar Dr. Harichs Grapefruitkernextrakt. Be-
sonders hilfreich wäre dieser zur Unterstützung eines geschwächten Immunsystems was ich 
dann sofort ausprobierte. Zusätzlich begann ich mich zu dieser Zeit auch für einen gesünderen 
Lebensstil, westliche und östliche Entspannungstechniken,  Taiji & Qigong, Homöopathie, 
Bachblüten sowie für den buddhistischen Weg zu interessieren.

Seit diesem Zeitpunkt hatte ich keine einzige ernsthafte Grippe oder andere infektiöse Krank-
heit mehr. Jeder Infekt ist bei mir nach der Einnahme dieses Grapefruitkernextraktes meist 
nach 1 - 2 Tagen wieder vorbei. 

Da ich von diesem Produkt dank meiner guten Erfahrung so begeistert war, wollte  ich unbedingt 
vielen Leidgeprüften mein Wissen weitergeben. Ich machte mich daher auf die Suche nach 
dem Hersteller dieses Produktes und konnte so einen Vertrag für den Vertrieb für Österreich 
abschließen. Damit auch Sie  und viele andere Menschern davon profitieren können, gibt es 
diesen aktuellen Produktenkatalog nun auch zum Download im Internet, und zwar unter der 
Adresse http://www.citrosept.or.at bzw. http://www.citrosept.co.at.

Ich verreise nie mehr ohne mein Fläschchen Grapefruitextrakt, egal ob in In- oder Ausland, 
und da ich viel in Indien oder China bin, ist es mein wichtigster Wegbegleiter geworden. 
Mittlerweile gibt es auch schon viele Nachahmer, achten Sie daher auf die Bezeichnung 
CITROSEPT - denn nur dieses ist das Original. 

Grapefruitkernextrakt ist ernorm bitter und als Zitruskonzentrat auch sehr säurehaltig. Ohne 
ausreichender Verdünnung  brennt es im Hals und darf daher Nie unverdünnt eingenommen 
werden, ein  wichtiger Hinweis, den Sie in Ihrem eigenen Interesse immer einhalten sollen.

          
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne und gesunde Zeit	
Ihr				           
Kurt Assam
[Geschäftsführer]

LEBAROL  75 ml  EUR 17,70                                        

Inhaltsstoffe (INCI): Naturreiner Extrakt aus Kamille, Lein, 
Geranien, Mohnblütenblättern und Wachholder in Olivenöl
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Durch “Zufall” stießen die beiden Bestsellerautoren Shalila Sharamon und Bodo J. Baginski in 
den 90er Jahren auf einen pflanzlichen Extrakt, der durch sein weit gefächertes Anwendungss-
pektrum ihr neugieriges Interesse weckte. Dieser zunächst unscheinbare Extrakt aus Grapefruit-
kernen entfaltete sich bei eingehenden Recherchen nach und nach als ein „Wunder im Kern der 
Grapefruit“. 

Sie entdeckten, dass dieser vom Immunologen Dr. Jakob Harich durch ein spezielles Extrak-
tionsverfahren gewonnene Extrakt schon seit vielen Jahren am Markt war und dass sich weltweit 
bereits eine Vielzahl von Forschungslaboratorien, Wissenschaftlern und interessierten Laien mit 
der Erforschung der Wirkungsweise dieses Grapefruitkern-Extraktes (kurz: GKE) befassten oder 
sich damit befasst hatten.

Obwohl der Extrakt auch in Europa bereits auf dem Markt war, war er hierzulande dennoch fast 
unbekannt. Sie fanden heraus, dass Dr. Harichs GKE in vielen Ländern, insbesondere in den USA 
schon seit den 70er Jahren von Ärzten und Therapeuten eingesetzt wurde als Nahrungsergän-
zungsmittel zur Vorbeugung und Behandlung von Krankheiten, die durch Bakterien, Viren, Pilze 
oder anderen Parasiten ausgelöst werden. Die Erfolge, die damit erzielt wurden und werden, und 
die Tatsache, dass der Extrakt keine Nebenwirkungen verursacht, waren schlichtweg sensationell. 
So ist es auch nicht erstaunlich, dass nach dem Erscheinen des Buches “Das Wunder im Kern 
der Grapefruit” in Deutschland, die Pharmalobby enorme Bemühungen unternahm, um dieses 
sensationelle Naturmittel vom Markt zu verdrängen bzw. seinen guten Ruf durch nutzlose Imitate 
und Falschpropaganda zu ruinieren. 

„....Bei allen Anwendern von Grapefruitkernextrakt trafen wir auf außerordentliche Begeister-
ung. Oft wunderten sie sich, wie schnell ihre Symptome verschwanden, wie ein paar Tropfen 
des Extrakts, verdünnt in einem Glas Wasser getrunken, Durchfall oder eine Grippe stoppen 
konnten, wie Ekzeme, Hautpilze, Schuppen, Schweißfüße oder eine chronische Candida endlich 
ausheilte... Das klang in der Tat wunderbar. Sollte uns “Mutter Natur” hier tatsächlich ein Mittel 
geschenkt haben, das Krankheitserreger effektiv vertreibt - ohne Schwächung des Immunsystems, 
Zerstörung der Darmflora und allen damit einhergehenden Folgen?..... ....... In den folgenden 
Wochen und Monaten streckten wir unsere Fühler aus, 
und von überall her flossen uns Informationen über den 
Grapefruitkernextrakt zu. Aus den USA, Kanada, Korea, 
Peru, Mexiko, Kenia, Thailand, England, Irland, Frank-
reich und Deutschland trafen Forschungsergebnisse, 
Daten, Fakten und Erfahrungsberichte ein... Gleichzeitig 
empfahlen wir den Extrakt an Freunde und Bekannte und 
baten Sie, uns ihre Erfahrungen mitzuteilen... Der Erfolg 
war so über-zeugend, dass wir die „gute Neuigkeit“ mit 
möglichst vielen Menschen teilen wollten.... ...Wir sind 
sicher, daß dieser Extrakt schon in naher Zukunft eine 
große Bandbreite von 
synthetisch erzeugten Arzneimitteln sowie Hygienepräparate, Konservierungsstoffe und anti-
parasiäre Mittel mit ihren zum Teil höchst bedenklichen Nebenwirkungen ersetzen wird...“
„Das Wunder im Kern der Grapefruit“
„Heilen mit Grapefruitkernextrakt“ 
Bestseller von Shalila Sharamon & B. J. Baginski        	                 Preis je Band EUR 10,50

Das Wunder im Kern der Grapefruit
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Nahrungsergänzungen
Unser Angebot an Nahrungsergänzungen ist relativ klein, aber die Kombination dieser weni-
gen Produkte enthält alle Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine, wie sie in gesunden 
Nahrungsmitteln vorhanden sein sollten (was angesichts der High-Tech-Nahrungsmittel 
heutzutage fast nur noch Wunschdenken ist). Wir halten jedoch grundsätzlich nichts von 
hochdosierten Präparaten oder im Labor zusammengestellten Produkten, sondern beschränken 
uns auf Stoffe, wie Sie uns die Natur zur Verfügung stellt (alle Produkte sind seit 1997 lt. 
LMG als Nahrungsergänzungen angemeldet) .

Spirulina Platensis HAU
Unser Körper benötigt komplexe Wirkstoffträger mit Sub-
stanzen in einem natürlichen Verhältnis. Wichtig ist der 
stoffliche Zusammenhang der Einzelbestandteile. Eine der 
wichtigsten Erkenntnisse der Ernährungsforschung ist, dass 
der menschliche Stoffwechsel Mineralstoffe genau in der 
Zusammensetzung benötigt, wie sie in der Natur vorkom-
men. Dort stehen Mineralstoffe - wie z. B. in Spirulina, 
Gemüse etc. - in einem bestimmten Verhältnis zueinander. Dies gilt für Kalzium und Phos-
phor, Kalium und Natrium und viele andere »Mineralstoffpaare«. Wer z. B. Kalzium ohne 
Phosphor einnimmt, schadet seinen Knochen und Zähnen, weil dadurch das Kalzium-Phos-
phor-Verhältnis verändert wird. Deshalb ist es bei Mineralstoffen und Vitaminen besonders 
wichtig, dass man sie sich in ihrer kompletten Zusammensetzung aus dem »Supermarkt der 
Natur« holt. Die in Salzwasserseen gedeihende Mikroalge Spirulina platensis ist dazu wohl 
eine der besten und reichhaltigsten Quellen, die in einigen Ländern sogar als vollwertiges 
Nahrungsmittel verwendet wird. Bis auf Vitamin C enthält Spirulina alle essentiellen Nähr- 
und Vitalstoffe, Mineralstoffe, Eisen usw. in einer Zusammensetzung, wie dies von der Natur 
vorgesehen ist. Zudem ist Spirulina hervorragend geeignet, den Körper von Schlacken, 
Giftstoffen und Schwermetallen zu entlasten.

 Spirulina Platensis HAU Mikroalge, 100 Stk. Kapseln a` 400mg   EUR 17,00
 Spirulina Platensis HAU Mikroalge, 280 Stk. Kapseln a` 400mg   EUR 48,60

Soya - Lezithin - Granulat
Hauptbestandteile des Lezithins sind ungesättigte 
Fettsäuren und Phospholipide. Lezithin spielt für die 
Zellen eine lebenswichtige Rolle, da die Zellmembranen 
aus winzigen Lezithinkügelchen bestehen, die deren 
Stoffwechsel ermöglichen. Besonders hohe Konzentra-
tionen von Lezithin befinden sich insbesondere in den 
Nerven- und Gehirnzellen. Besteht ein Lezithinmangel, 
so werden diese Zellmembranen geschädigt und verlieren ihre Leistungs-fähigkeit. Die 
Folgen sind Leistungsabfall, Müdigkeit, Schwächung von Konzentration, Gedächtnis- und 
Erinnerungsvermögen. Lezithin wird durch die Nahrung aufgenommen. Als “Königin des 
Lezithins” wird die Soyabohne bezeichnet. Unser Soya-Lezithin-Granulat stammt von 
garantiert nicht genmanipulierten Soyabohnen.

Soya Lezithin Granulat  450g Dose   EUR 32,70
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Dr. Harichs original
Grapefruitkernextrakt

Viele Naturvölker, wie z.B.: die austral. 
Aborigines wussten um die mächtigen 
Heilkräfte der Grapefruitkerne gegen 
Viren, Keime, Bakterien und Pilze.
 
Aber erst die wissenschaftliche Erforsc-
hung durch den Immunologen Dr. J. 
Harich in den 60er Jahren und die Erken-
ntnisse   der modernen Bio-Technologie 
ermöglichten es, die effektiv wirksamen 
polyphenolen Bestandteile dieser bitteren 
Kerne in einer brauchbaren Form zu 
erschließen. Das Ergebnis von Dr. J. Har-
ichs patentiertem Extraktionsverfahren 
ist ein Konzentrat aller polyphenolen 
und phenolen Wirkstoffe von Grape-
fruitkernen in ihrer natürlichen Ganzheit 
mit einer hervorragenden Wirksamkeit. 
Grapefruitkernextrakt ist ein universales 
Naturmittel und kann überall dort nutzvoll 
eingesetzt werden, wo Schutz und Hilfe 
gegen Keime, Bakterien, Viren,  Pilze und 
Parasiten erforderlich ist. 

CITROSEPT

CITROSEPT Kapseln (pflanzlich)
1 Kapsel entspricht ca. 20 - 25 Tropfen
  30 Stk. Kapseln
100 Stk. Kapseln

EUR 13,30
EUR 34,50

CITROSEPT Tropfen  
  20 ml (Probierpackung)
100 ml (Sparpackung)
500 ml (Nachfüllpackung)         

EUR 12,60
EUR 42,50

EUR 181,50

Leerkapseln (pflanzlich) 
zum Selbstbefüllen (für 1 - 15 Tropfen)
100 Stk. Leerkapseln
500 Stk. Leerkapseln       

EUR 12,60
EUR 42,50

Obwohl der Extrakt stark wirksam gegen diverse Mikroorganismen ist, 
ist er nachweislich völlig unbedenklich für die Anwendung bei Mensch 
und Tier geeignet. Die Unbedenklichkeit zeigt wohl am besten eine (nicht 
unbedingt nachahmenswerte) Begebenheit aus Peru: Ein trinkfreudiger 
Arbeiter trank versehentlich 100ml des 100%igen Extrakts (entspricht 
etwa 300ml Citrosept = ca. 7500 Tropfen) in der Annahme, es sei Whisky. 
Er bekam zwar einen ordentlichen Durchfall, wurde dadurch aber unzäh-
lige Würmer und Parasiten los und meinte nachher, er hätte sich in seinem 
Leben noch nie so wohl gefühlt. In fast 20jähriger Anwendungspraxis 
bei unzähligen Anwendern auf der ganzen Welt hat sich gezeigt, daß 
GKE bei sachgemäßer Anwendung auch bei dauerhafter Verwendung 
absolut unbedenklich ist. Der Körper und das Immunsystem können mit 
diesem Mittel sehr gut harmonisieren und das allgemeine Wohlbefinden 
enorm steigern. 

CITROSEPT enthält 33%igen GKE, Glyzerin und Wasser. 
Offiziell angemeldet bzw. zugelassen seit 1997 als Nahrungsergän-
zung.

Neuesten Erkenntnissen zufolge ist der Großteil der Bevölkerung mit Candida und anderen 
parasitären Pilzen und Bakterien im Darm infiziert. Insbesondere bei Frauen ist somit der 
Genitalbereich aufgrund seiner Beschaffenheit sehr anfällig für Pilzbefall. Denn wenn Pilze 
oder andere Parasiten im Darm sind, die beim Stuhlgang ausgeschieden werden, besteht dabei 
immer die Gefahr einer Infektion im Intimbereich. Denn trotz peinlichster Sauberkeit beim 
Stuhlgang kann es jederzeit zu einer Infektion des Intimbereichs kommen, da der Abstand 
zwischen Anus und Scheide sehr gering ist.

Daher ist es offensichtlich, dass es neben äußerlichen Hilfsmitteln, wie Intimspray, Scheiden-
kapseln etc. auch unbedingt notwendig sein wird, in erster Linie eine Darmreinigung bzw. 
Darmsanierung vorzunehmen, um ihn von den div. Parasiten und Pilzen zu befreien. Denn nur 
ein gesunder Darm - frei von Parasiten - ist eine Garantie dafür, daß man sich im Intimbereich 
nicht ständig mit Candida oder ähnlichen Parasiten infiziert und reinfiziert.

CITROSEPT  Intimpflegespray
Sehr wirkungsvoller kosmetischer Pflegespray für Frauen bei diversen  
Problemen im Intimbereich. Mit echtem Grapefruitkernextrakt, Tee-
baumöl und  Vitamin C. Gute Wirkung, sehr mild - Empfehlenswert ist 
auch die Kombination mit den Frauenkapseln.
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Citrus Grandis (Grapefruitkernextrakt), Ascorbic Acid 
(Ascorbinsäure), Melaleuca Alternifolia (Teebaumöl)

Intimpflegespray 50 ml     EUR 12,60                                                 

CITROSEPT  Frauenkapseln
Kosmetische Kapseln für Frauen zur Pflege bei diversen Problemen im 
Intimbereich. Mit echtem Grapefruitkernextrakt und Heilerde. Sicher und 
einfach anzuwenden. Kapseln werden direkt in die Scheide eingeführt. 
Gute Wirkung, sehr mild. Ein hilfreiches Produkt bei der Intimpflege.

Inhaltsstoffe (INCI): Heilerde, Citrus Grandis (GKE), Cellulose          

Frauenkapseln 30 Stk.    EUR 18,70

CITROSEPT  Pflegespray für die Nase
Bei diesem Pflegespray für die Nase kommt das Grapefruitkernextrakt 
besonders gut zur Geltung. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um 
kein Arzneimittel (mit den üblichen Nebenwirkungen) handelt, sondern 
um einen Pflegespray zur Reinigung und Pflege des Nasenbereichs.
Trotzdem wird jeder, der diesen Spray einmal versucht hat, insbeson-
dere in Zeiten erhöhter Virusinfektionen und in der kalten und feuchten 
Jahreszeit gern darauf zurückgreifen.
  
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Citrus Grandis (GKE), Melaleuca Alternifolia (Tee-
baumöl), Maris Sal (Meersalz), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure)
                               
Pflegespray für die Nase 30 ml    EUR 10,90
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Fragen zu Dr. J. Harichs Grapefruitkern-Extrakt

Was ist Dr. J. Harichs Grapefruitkernextrakt?
Unter der Vielzahl von Fruchtkernen besitzen Grapefruitkerne ganz besondere Eigen-
schaften. Denn obwohl diese Kerne im Gegensatz zu anderen Früchten wie Äpfel oder 
Zwetschken eine besonders weiche und empfindliche Schale haben, schützt die Natur das 
genetisch wertvolle Material in ganz besonders wirksamer Weise. Grapefruitkerne sind näm-
lich mit antimikrobiell hochwirksamen Substanzen ausgestattet, die für Mikroorganismen, 
Fäulnisbakterien, Mikroben oder Schimmelpilze eine beinahe unüberwindliche Schutzbar-
riere bilden. Diese Stoffe werden Phenole und Polyphenole genannt und sie gehören zu den 
bioaktiven Bestandteilen in Pflanzen. Diese Substanzen können die verschiedensten Funk-
tionen erfüllen, in diesem Fall dienen sie den Kernen als selbstproduzierte Biowaffe gegen 
zerstörerische Mikroorganismen. GärtnerInnen wissen um die hervorragende Fähigkeit von 
Grapefruitkernen, dem Zerfallsprozeß viele Jahre lang zu widerstehen. Im Gegensatz zu 
anderen Fruchtkernen sind sie für eine gewöhnliche Kompos-tierung völlig ungeeignet.
Der echte Grapefruitkernextrakt wird durch ein von Dr. Jakob Harich entwickeltes bio-
technologisches Extraktionsverfahren gewonnen. Das von Dr. J. Harich entwickelte Extrak-
tionsverfahren ist patentiert als „antimicrobal grapefruit extract“ (US-Patent Nr. 5,425,944) 
und gilt weltweit als die einzig bekannte Methode, mit dem diese antimikrobiell wirksamen 
“Konservierungsstoffe” aus den Grapefruitkernen extrahiert werden.

Das Besondere dabei ist, dass diese Natursubstanz trotz ihrer starken Wirkung gegen 
Mikroorganismen nachweislich keine für Mensch und Tier giftigen Eigenschaften auf-
weist. Prof. Dr. Roger Wyatt von der Universität Georgia, der den  Grapefruitkernextrakt 
längere Zeit als organisches Konservierungs- und Desinfektionsmittel erforschte, schrieb 
in seinem Schlussbericht: „Das Fehlen deutlich giftiger Eigen-schaften im GKE ist be-
sonders eindrucksvoll, wenn man die Wirksamkeit betrachtet... denn bereits extrem geringe 
Konzentrationen führen zu sehr günstigen Ergebnissen“ („Gesund sein mit GKE“, Dr. 
Allan Sachs).

In diversen Forschungen, Studien und Untersuchungen, die in den letzten Jahr-zehnten an 
den verschiedensten Universitäten und Laboratorien in aller Welt durchgeführt wurden, 
zeigte der von Dr. J. Harich entdeckte Grapefruitkernextrakt eine derart unglaubliche 
Wirksamkeit gegen Pilze, Bakterien, Viren und andere Parasiten, wie sie zur Zeit nur von 
diversen synthetischen Mitteln bekannt ist.

So ist der Siegeszug des von Dr. J. Harich entdeckten Grapefruitkernextrakts trotz enormer 
Widerstände seitens der Pharmalobbyisten im Grunde auch nicht verwunderlich. Denn Bak-
terien, Viren, Pilze und andere Parasiten lauern heute überall. So ist es nicht verwunderlich, 
dass immer mehr nach Alternativen suchende Menschen auf diese von den Grapefruitkernen 
produzierte Biowaffe gegen Bakterien, Viren, Pilze und andere Parasiten zurückgreifen.

Was ist besser geeignet: Tropfen oder Kapseln?
Für die Anwendung im Haushalt oder im Garten sind Tropfen besser geeignet. Für die in-
nerliche Einnahme spielt es keine große Rolle, ob man Kapseln oder Tropfen 

6 19

Hinweis:
Aloe Vera Produkte liegen zur Zeit voll im Trend. Darunter werden auch Körperpflegeprodukte  angeboten, 
in denen wirklich hochwertige Aloe Vera verwendet wird. Doch meist zerstören die zur Konservierung 
verwendeten Mittel sämtliche natürlichen Wirkstoffe. Durch die rein pflanzliche Konservierung mit GKE 
bleiben in unseren Produkten sämtliche Wirkstoffe anderer Substanzen, wie Aloe, Teebaumöl, Hamamelis 
etc. in vollem Umfang erhalten, das sich in der Qualität dann natürlich auch enorm bemerkbar macht.

CITROSEPT Hautsalbe
Kaltgepresstes  Aloe Vera Gel, Lanolin und echtes Grape-
fruitkernextrakt  machen diese hochwertige Hautsalbe viel-
seitig verwendbar. Sie eignet sich hervorragend am Abend als 
Fettpflegecreme für Gesicht und Körper, aber auch für Babys 
zarte Haut; empfehlenswert für heisse Hauttypen bei sehr 
empfindlicher und sensibler, aber auch bei ausgetrockneter und 
rissiger Haut, bei kleinen Verletzungen und problematischen 
Hautirritationen. Eignet sich auch sehr gut als Lippenbalsam.

Hautsalbe mit Aloe Vera 30 ml
Hautsalbe mit Aloe Vera 100 ml

EUR 10,70
EUR 28,50

Inhaltsstoffe (INCI): Lanolin (Wollwax), Cocos nucifera (Kokosöl), Aloe Barbadensis (Aloe Vera Gel) 
Buxus Chinensis (Jojobaöl), Cera Alba (Bienenwax), Citrus Grandis Extract (Grapefruitkernextrakt), 
Ascorbic Acid (Ascorbinsäure)

CITROSEPT Hautsalbe
Sehr fette Hautsalbe mit großem Anteil an Lanolin. Besonders 
geeignet zur Fettpflege von Körper und Gesicht; empfehlenswert 
für eher kalte Hauttypen bei ausgetrockneter, rissiger und spröder 
Haut; geignet auch bei Hautirritationen, Erfrierungen, kleinen 
Verletzungen und problematischen Hautirritationen. 

Hautsalbe mit Teebaum 30 ml
Hautsalbe mit Teebaum 100 ml

EUR 10,40
EUR 27,90

Inhaltsstoffe (INCI): Lanolin (Wollwax), Buxus Chinensis (Jojobaöl), Cocos Nucifera (Kokos-öl) Cera 
Alba (Bienenwachs), Melaleuca Alternifolia (Teebaumöl), Citrus Grandis Extract (Grapefruitkernextrakt), 
Ascorbic Acid (Ascorbinsäure) 

CITROSEPT Hautpuder
Desinfizierender Hautpuder auf der Basis von Talk, mit echtem 
Grapefruitkernextrakt. Eignet sich sehr gut zum Hautschutz ge-
gen Pilze und Bakterien, bei starker Schweißbildung im Achsel-
bereich, bei Hautproblemen, als Fußpuder bei Schweißfüßen. 

Inhaltsstoffe (INCI): Talc (Talk, fein gemahlenes Mineral als weiche 
seifige Grundlage), Citrus Grandis Extract (Grapefruitkernextrakt),  
Ascorbic Acid (Ascorbinsäure)

Hautpuder 60 g    EUR 10,70
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CITROSEPT  Rasiercreme
Nichtschäumende, ph-neutrale Rasiercreme mit echtem Grapefruitkernex-
trakt. Auf der Basis von Mandelöl werden die Bart- und Hauthaare durch 
ein spezielles pflanzliches Tensid (Behenoyl) aufgeweicht, was selbst bei 
starkem Bartwuchs eine wirklich genussvolle Rasur ermöglicht. 
Tipp: Je länger man die Creme auf den Bart bzw. die Körperhaare ein-
wirken lässt, umso weicher werden diese und umso genussvoller ist die 
Rasur. Diese Rasiercreme ist eine sehr gute Alternative zu den herkömmli-
chen Rasiercremen und -schäumen, bei denen der Anteil an chemischen 
Stoffen meist besonders gross ist.
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Cetyl Alcohol (pflanzliches Wachs), Behenoyl PG-
Trimonium Chloride (pflanzliches Tensid), Prunus Dulcis (Mandelöl), Citrus 
Grandis (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Citric Acid (Zitronensäure), 
Fragrance (Zerdernöl).
                         		                       
Mandelöl Rasiercreme 90 ml    EUR 8,30

CITROSEPT  Zahngel
Frei von den “Segnungen” moderner Chemie. Hergestellt ohne Tenside, 
Fluoride, Schaumstoffe, Saccarin oder anderen Chemikalien, die im Mund 
nichts verloren haben. Es werden ausschließlich natürliche Inhaltsstoffe 
wie pflanzliches Glyzerin, Kieselsäure und echtem Grapefruitkernextrakt 
verwendet. Sehr guter Geschmack (Pfefferminz oder Lemongras) und 
gute Reinigungskraft durch die Kieselsäure. 

Inhaltsstoffe (INCI): Glycerin (pflanzliches Glyzerin auf Kokosölbasis), Aqua, 
Hydrated Silica (Kieselerde), Cellulose (pflanzliche Zellulose), Citrus Grandis 
Extract (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure).

Zahngel Pfefferminze 80g   EUR 8,20
Zahngel Lemongras 80g      EUR 8,20

verwendet. Die Wirkungsweise ist dieselbe, jedoch geben viele Menschen den Tropfen 
aufgrund der erhaltenen organischen Qualität den Vorzug (in den Kapseln ist der GKE auf 
Kieselsäure aufgedampft). Im allgemeinen werden die Tropfen besser vertragen. Leider haben 
die Tropfen den Nachteil, dass sie enorm bitter schmecken. Falls Sie den bitteren Geschmack 
der Tropfen nicht mögen, jedoch nicht auf Tropfen verzichten wollen, bieten sich pflanzliche 
Zellulosekapseln zum Selbstbefüllen als eine hervorragende Alternative an. Mit pflanzlichen 
Leerkapseln können Sie Ihre individuell gewünschte Dosierung selbst bestimmen und ausser-
dem den bitteren Geschmack vermeiden. Doch ist es im Falle der Einnahme von Kapseln auch 
empfehlenswert, ab und zu ein paar Tropfen des flüssigen Extrakts zusätzlich einzunehmen, 
so dass auch die Schleimhaut des Halses mit den Tropfen in Berührung kommt. 

Ist Dr. Harichs GKE ein Medikament?
Ein ganz klares “Nein”. Arzneimittel sind immer zielgerichtet d.h.: sie sind gegen ein 
Krankheitssymptom gerichtet. Schon allein deswegen ist GKE kein Arzneimittel. Denn GKE 
ist äußerst vielseitig und universell verwendbar. Im Grunde könnte man sagen, GKE ist ein 
natürliches, für Mensch und Tier ungiftiges, vielseitig verwendbares Mittel für Gesundheit, 
Haushalt und Garten. Die Möglichkeit der Anwendung ist unvorstellbar groß. Es gibt kaum 
einen Bereich, wo man den echten Grapefruitkern-Extrakt nicht einsetzen könnte.

Denn neben der oralen Einnahme, deren Unbedenklichkeit durch hundertausende von 
„pumperlgsund`n“ Anwendern auf der ganzen Welt mehr als nur bewiesen ist, ist GKE 
aufgrund seiner Wirkung gegen parasitäre Mikroorganismen wie Pilze, Bakterien, Viren 
etc. genauso zur natürlichen Reinigung in verschiedenen Haushaltsbereichen geeignet, 
bzw. überall dort, wo man mit unerwünschten Mikroorganismen konfrontiert ist und auf 
den Einsatz „chemischer Keulen“ verzichten will. In den südamerikanischen Ländern wird 
Grapefruitkernextrakt im großen Stil zur natürlichen Desinfektion von landwirtschaftlichen 
Erzeugnissen, Früchte und Obst bzw. zur Trinkwasseraufbereitung eingesetzt. In den USA 
ist das echte GKE als Nahrungsergänzung sehr beliebt, während in vielen Krankenhäusern 
damit die Bettwäsche und die Toiletten auf ungiftige Weise von Mikroorganismen befreit 
werden. Man kann hier also keineswegs von einem Arzneimittel sprechen. Es ist wohl kaum 
anzunehmen, dass ich mein Bad z. B.: mit Penicillin von unerwünschten Mikroorganismen 
befreien würde.

Viele Menschen fragen: Kann GKE mir bei dieser oder jener Krankheit helfen? In 
diverser Literatur wird oft beschrieben, dass GKE ein antibiotisches „Wundermittel“ 
sei und gegen unzählige Krankheitssymptome wirke.

In dieser Fragestellung ist die Antwort: “Falsch”. GKE ist ein sehr wirksames Mittel, jedoch 
wirkt er in keinster Weise gegen ein bestimmtes Krankheitssymptom - in keinster Weise. Diese 
Behauptung stammt entweder von Pharmalobbyisten, die GKE aufgrund seiner Wirkung am 
liebsten zu einem Arzneimittel deklarieren möchten, um dadurch den freien Zugang für die 
Konsumenten zu erschweren bzw. von Händlern, die lediglich ein schnelles Geschäft mit 
GKE machen wollen.

Warum es dennoch immer wieder zu den angeführten „Wundern“ kommt, soll anhand einer 
Geschichte kurz erzählt werden. In Peru verwendet man GKE zur Desinfektion von Nah-
rungsmitteln. Ein trinkfreudiger Arbeiter trank versehentlich 

CITROSEPT  Glyzerin Handcreme
Eine Wohltat - nicht nur für strapazierte Hausfrauenhände, sondern auch 
für Arbeiten am PC und überall, wo die Hände Schutz benötigen, aber 
nicht fett sein sollen. Feuchtigkeitsspendende Handcreme auf der Basis 
von Mandelöl, Bienenwachs, pflanzlichem Glyzerin und echtem Grape-
fruitkernextrakt. Zieht gut ein, sehr mild und ergiebig, daher sparsam 
verwenden - leichter und angenehmer Zitrusduft.
 
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Cetyl Alcohol (pflanzl. Wachs), Prunus Dulcis (Man-
delöl), Glycerin (pflanzliches Glycerin auf Kokosölbasis), Bees Wax (Bienenwa-
chs), Cetearyl Alcohol, Cetearyl Sulfate, Glyceryl Stearate (pflanzliche Wachse), 
Citrus Grandis (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbin-säure), Fragrance (Orangen-, 
Zitronen-, Zedern- und Mandarinöl).

Glycerin Handcreme 80 g    EUR 9,20
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CITROSEPT Tages- und Nachtcreme
Sehr sanfte und reichhaltige Gesichtscreme für empfindliche und trock-
ene Haut auf rein natürlicher Basis. Mit hochwertigem organischem 
Aloe-Vera-Gel, Mandelöl, echtem Grapefruitkernextrakt und pflanzl. 
Wachs. Sehr fetthaltig, wirkt pflegend und feuchtigkeitsspendend, ohne 
dass die Haut sich dadurch ölig oder fettig anfühlt. Das Ergebnis ist eine 
geschmeidige und seidige Haut. Geignet für normale bis sehr trockene 
Haut. Die Aloe-Vera Pflanze wird seit Jahrtausenden, von den Indianern 
entdeckt, als Heilpflanze genutzt. Der gelartige Saft aus den Blättern 
enthält wichtige hautpflegende und regenerierende Substanzen, die die 
Haut vor vorzeitiger Alterung und Feuchtigkeitsverlust schützen. 
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Brunus Dulcis (Mandelöl), Aloe Barbardensis Gel 
(hochwertiges Aloe-Vera-Gel), Cetearyl Alkohol, Cetearyl Sulfate (pflanzl. 
Wachse), Citrus Grandis Extract (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Fragrance 
(Rosenblütenblätter- und Geranienöl).

CITROSEPT Tagescreme
Sehr milde und reichhaltige Gesichtscreme auf natürlicher Basis mit hoch-
wertigem Mandelöl, gelbem Jojobaöl, echtem Grapefruitkernextrakt und 
pflanzlichem Wachs. Für normale und trockene Haut. Die verwendeten 
Öle sind hautpflegend, glättend, feuchtigkeitsregulierend, fetthaltig und 
bilden einen hauchdünnen atmungsaktiven Schutzfilm. Das Ergebnis ist 
eine geschmeidige und seidige Haut - für normale und trockene Haut.

Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Buxus Chinensis (gelbes Jojobaöl), Brunus Dulcis 
(Mandelöl), Cetearyl Alkohol, Cetearyl Sulfate (pflanzl. Wachse), Citrus Grandis 
(Grapefruitkernextrakt), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Fragrance (Rosenblüt-
enblätter- und Geranienöl)

Rose Mandel Gesichtscreme 70 g   EUR 16,20

CITROSEPT Nachtcreme
Hochwertige Hautpflegecreme für Gesicht und Körper. Mit kalt-gepresstem 
Avocadoöl, Mandelöl und echtem Grapefruitkernextrakt. Das grüne ka-
ltgepresste Avocadoöl ist eines der besten Öle für die Hautpflege, denn 
es  ähnelt dem Hautfett und und verbindet sich sehr schnell mit ihm. Es 
begünstigt die Hautneubildung und Regeneration, macht die Haut weich 
und geschmeidig. Mandelöl glättet und pflegt die Haut. Für alle Hauttypen. 
Sparsam auftragen, wird von der Haut sehr gut und schnell aufgenommen, 
zieht gut ein, feuchtigkeitsspendend, pflegt und glättet die Haut.
 
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Brunus Dulcis (Mandelöl), Persea Gratissima (Avo-
cadoöl), Cetearyl Sulfate, Cetearyl Alkohol (pflanzliche Wachse), Citrus Grandis 
Extract (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Citric Acid (Zitronensäure)
Fragrance (Lavendelöl).                                       

Aloe Vera Gesichtscreme 70 g   EUR 17,40
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fast 100 ml des Extrakts, der in eine Whiskyflasche abgefüllt war. Für jemanden, der täglich 
2 - 3 Tropfen einnimmt, wäre dies eine 1000 fache Überdosierung. Was ist passiert? Der Ar-
beiter hat durch die extreme „Überdosierung“ Durchfall bekommen. Am nächsten Tag stellte 
er jedoch fest, dass er sich in seinem Leben noch nie so gesund und wohl gefühlt hatte.

Der Grund dafür war, dass er auf ziemlich, zugegebenermaßen radikale Art und Weise seinen 
Verdauungstrakt desinfiziert und gereinigt hatte. Jeder weiß heutzutage, dass Mikroorgan-
ismen (Bakterien, Pilze, etc.) die Ursache von unzähligen kleinen bis hin zu chronischen 
Krankheitssymptomen sein können. Sterben diese Mikroorganismen ab, verschwindet meist 
auch das damit verbundene Symptom (man sollte sich aber klar vor Augen halten, dass jedes 
Symptom auch eine ganz andere Ursachen haben kann als Parasiten und in diesem Fall hät-
ten selbst 100 Liter GKE nichts bewirkt!). Im Falle einer Erkrankung ist der Besuch eines 
aufgeschlossenen Arztes in jedem Fall zu empfehlen. 

Die tägliche Einnahme einer Nahrungsergänzung, die den echten GKE in stark verdünnter 
Form von max. 33% enthält, kann somit zu einer wesentlichen Verbesserung der Leben-
squalität führen, die in vielen Fällen wirklich fast wie ein „Wunder“ erscheint. Einer der wes-
entlichsten Vorzüge des GKE bei der oralen Einnahme liegt darin, dass er eine unglaubliche 
Unterstützung für das körper-eigene Immunsystem anbietet und durch seine Wirkung 
zudem einen her-vorragenden, natürlichen, für Mensch und Tier ungiftigen Schutz gegen 
diverse Mikroorganismen und Parasiten bildet. Daher: Verwenden Sie keine Imitate. 

Was unterscheidet Dr. Harichs GKE von anderen GKE?
Wer schon einmal den Kern einer Grapefruit zerbissen hat, weiß, wie bitter dessen  Inhaltsst-
offe sind. Umso befremdender ist es, dass -insbesondere am deutschen Markt-  einige GKE 
am Markt angeboten werden, die nur wenig bitter  schmecken. In einer Illustrierten wurde 
von einem „Pharma-Fachmann“ sogar behauptet, dass GKE süß schmecken muß. Der bittere 
Extrakt hingegen sei bedenklich, da die starke antimikrobielle Wirkung höchstwahrscheinlich 
auf bitter schmeckende chemische Konservierungsmittel, Pestizide oder Fungizide zurück-
zuführen sei. Was steckt da dahinter, fragen verunsicherte Kunden. 

Dieser “Fachman” sollte mal einen Grapefruitkern zerbeissen. Dr Harichs GKE wird durch 
ein patentiertes und aufwendiges bio-chemisches Verfahren gewonnen. Durch dieses von 
Dr. Harich entwickelte Verfahren werden fast 100% der wirksamen phenolen und poly-
phenolen Bitterstoffe extrahiert. Deswegen ist der echte Extrakt auch so extrem bitter wie 
Grapefruitkerne es nun mal sind. 

Um ebenfalls am Boom mit dem GKE mitzunaschen, sich aber gleichzeitig die Kosten für 
Produktions- und Patentlizenzen zu sparen, kamen einige Hersteller auf die Idee, sich ihren 
Extrakt auf andere Weise herzustellen. Verwendet wird dazu ein gewöhnliches Standardex-
traktionsverfahren bzw. ein „Auswaschen“ der Kerne. Das Ergebnis ist ein „süßer Grapefruit-
kernextrakt“, in dem die bitteren und wirksamen “Konservierungsstoffe” der Grapefruitkerne 
fehlen. Der süße Geschmack stammt vom Glycerin. Bei diesen Produkten handelt es sich 
nicht um den echten Grapefruitkernextrakt, wie er in diverser Literatur, wie z.B. im Buch 
„Das Wunder im Kern der Grapefruit“ beschrieben wird. Diese Extrakte weisen

Nachtcreme Avocado 70 g   EUR 14,90
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CITROSEPT  Gesichtstonic
Insbesondere Im Gesicht ist es oft sehr wichtig, dass man die Haut 
vor dem Auftragen einer Pflegecreme reinigt. Wasser ist  nicht so 
gut geeignet, da dieses oft Keime in sich trägt, die bei empfindlicher 
Haut zu Problemen führen können. Aber auch herkömmliche Gesich-
tsreiniger sind oft nicht geeignet, da sie meist einen hohen Anteil an 
hochprozentigem und meist billigem, aggressiven Alkohol enthalten. 
Dies desinfiziert zwar die Haut, aber gleichzeitig wird sie dadurch  
gereizt und aggitiert, was wiederum zur Folge hat, dass man diese 
nach der Reinigung mit beruhigend wirkenden Salben und Cremen 
behandeln muss.

Allgemeines:  
Es ist ein Grundsatz, dass die Haut niemals von aussen ernährt werden kann. Nährstoffe und Vita-
mine in “Nährcremen” sind schlichtweg Unsinn und dienen lediglich Marketingzwecken und um den 
uninformierten Konsumenten das Geld aus der Tasche zu ziehen. Einige dieser Stoffe haben zwar 
antioxidante Eigenschaften, jedoch sind sie nicht zu Nährzwecken geeignet. Denn die Haut kann 
durch ihre Poren zwar winzigste Moleküle in den Körper lassen, aber leider fehlt ihr der „Magen“, 
um diese Stoffe dann für sich  verwerten zu können. Oftmals führt das Eindringen fremder Moleküle 
sogar zu allergischen Reaktionen, da die Immunabwehr diese Moleküle als  “Eindringlinge” erkennt 
und versucht, sie zu eliminieren.

Die Versorgung der Haut mit Nährstoffen erfolgt ausschliesslich durch den Organismus von innen. 
Eine gesunde Ernährungs- und Lebensweise ist die einzige Möglichkeit, die Haut richtig zu ernähren. 
Hautcremen und -lotionen haben ausschliesslich die physikalische Funktion, Fett und Feuchtigkeit zu 
spenden. Mandelöl, Avocadoöl, Jojobaöl, aber auch Aloe Vera oder Lanolin sind natürliche Substanzen, 
welche diese Eigen-schaften bereits in natürlicher Form besitzen und sich sehr gut im Fettsäuremantel 
der Haut auflösen. Sie sind somit auf natürliche Weise für die Pflege der Haut bestimmt.

Synthetische Substanzen, Mineralöle und -fette, aber auch tierische Fette sind Fremdkörper, die sich 
nicht mit dem Fettsäuremantel der Haut verbinden. Es ist sogar wissen-schaftlich erwiesen, dass 
Mineralöle die Haut verstopfen und die Atmung behindern.
 
Doch Hautpflege beinhaltet wesentlich mehr: Hautprobleme sind meist auf ganz andere Faktoren 
zurückzuführen und da hilft keine Creme: Falsche Vitamin- und mineralstoffarme Ernährung, Sauer-
stoffdefizit durch Bewegungsmangel, durch geschlossene, überheizte Räume, aggressive Waschmit-
tel oder Flüssigkeitsmangel. Hautstörungen sind aber vielfach auch ein Zeichen dafür, dass unsere 
Gefühlswelt unausgeglichen oder konfliktbehaftet ist; seelisch belastet durch Stress, Nervosität, Ärger, 
Frustration, Kummer, “Sich Sorgen machen” ...
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Das CITROSEPT Gesichtstonikum enthält anstelle von billigem Alkohol einen hohen 
Anteil an Hamameliswasser. Hamameliswasser hat ebenfalls eine starke Reinigungskraft 
um Schmutzpartikel von der Haut zu entfernen, ist jedoch im Gegensatz zum aggressiven 
Alkohol sehr mild, tonisierend und astringierend. In Kombination mit GKE gibt es wohl 
kein Gesichtstonic, dass sich besser zur Gesichtsreinigung eignet als dieses Gesichtstonic. 
Sehr ausgiebig! 
Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Hamameliswasser, Citrus Grandis Extrakt (GKE)

                                                                Gesichtstonic 100 ml   EUR 19,90

aufgrund der fehlenden “Konservierungsstoffe” der Grapefruitkerne nicht die beschriebene 
antimikrobielle Wirkung auf. In gewisser Weise ist es „Etikettenschwindel“ und unzählige 
frustrierte Kunden sind die voraussehbare Folge, weil diese Extrakte nicht halten, was in 
diverser Literatur versprochen wird.

Was ist mit chemischen Konservierungsmitteln im GKE?
Dr. Harichs GKE benötigt keine fremden Konservierungsmittel, da er aufgrund der antimi-
krobiellen Stoffe der Grapefruitkerne selbst wie ein “Konservierungsmittel” wirkt. Aber in 
der chemischen Struktur weist diese natürliche Substanz große  Ähnlichkeit mit diversen 
Konservierungsmitteln auf. Diese Ähnlichkeit führte bei der groß geplanten Markteinfüh-
rung in Deutschland  Ende der 90er Jahre in einem Pharmalaboratorium zu der irrtümlichen 
Annahme, dass es sich um beigefügte chemische Konservierungsmittel handeln könnte. Aus 
dieser Annahme heraus entstand ein false positive, dass in GKE zwischen 7 - 21% (!) eines 
für Lebensmittel verbotenen chemischen Konservierungsmittels enthalten sei. Dieser Irrtum, 
der insbesondere von diversen deutschen Pharmamedien als “Skandal” publiziert wurde, 
wurde nie wissenschaftlich hinterfragt, hält sich aber dank gezielter Hilfe einer bestimmten 
Lobby und des Internets hartnäckig bis zum heutigen Tag.

Untersuchungen durch Spezialisten der Phytochemie
Der Dr. Harich GKE wurde in den letzten 2 - 3 Jahrzehnten in den verschiedensten Labora-
torien und Universitäten in aller Welt auf seine Unbedenklichkeit und auf chemische Kon-
servierungsstoffe untersucht. Dabei wurde in keiner dieser Unter-suchungen, mit Ausnahme 
jener des bereits erwähnten deutschen Pharmalabors, ein chemischer Zusatzstoff “gefunden”. 
Dr. Gjermund Vogt, der an der  Lebensmitteluntersuchungsanstalt in Oslo eine Spezialun-
tersuchung durchführte und dabei keinerlei chemische Zusatzstoffe entdecken konnte, fügte 
hinzu, dass ihre verwendete Untersuchungsmethode geeignet sei, Spuren chemischer Kon-
servie-rungsmittel bis zu einer untersten Grenze von 100 ppm zu entdecken d.h. weniger 
als 0,1% der untersuchten Substanz. Auch durch eine von der TU Wien im Rahmen der 
EU-Einfuhr durchgeführte Untersuchung bzw. durch die mehrmaligen Unter-suchungen der 
österreichischen Lebensmittelbehörden wurde CITROSEPT in keinster Weise beanstandet. 
In Australien ist Dr. Harichs GKE nach einer mehrjährigen Untersuchungsphase durch die 
Gesundheitsbehörde zur inneren Anwendung für Mensch und Tier freigegeben worden, 
ebenso in den USA, Südafrika, Tunesien, Peru, England, Norwegen, Schweden, Polen und 
div. anderen Ländern. 

Kann regelmäßiger Gebrauch von GKE den Körper übersäuern?
Wenn man 30 Tropfen GKE mit einem Viertel Liter Wasser verdünnt, senkt dies den PH-Wert 
nur minimal. Aus dieser Perspektive betrachtet, besteht selbst bei regelmäßiger Einnahme nicht 
die Gefahr einer Übersäuerung. Es ist leider auch ein noch immer weit verbreiteter Irrtum, dass 
bestimmte saure Mittel zu einer Übersäuerung führen. Die moderne Ernährungswissenschaft 
weiß jedoch bereits, dass nicht das, was sauer ist zu einer Übersäuerung führt, sondern das, 
was im Verdauungsprozess zu Säure verstoffwechselt wird. Ausschlaggebend ob ein Mittel 
basisch-überschüssig oder säureüberschüssig verstoffwechselt wird, hängt von der Stoffwech-
sellage der betreffenden Person ab. So kann zuviel Zucker den Körper sauer machen, Essig 
hingegen kann sich basisch auswirken. Doch nicht nur Nahrungsmittel spielen dabei
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CITROSEPT Bodylotion
Die Bodylotion ist eine sehr milde, sanfte und hochwertige Körperlotion 
mit Mandelöl und Jojobaöl. Durch ihren besonderen Reichtum an mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren sind diese Öle sehr wertvoll für die Hautpflege. 
Sie spenden Fett und Feuchtigkeit und werden vom Fettsäuremantel der 
Haut gut aufgenommen. Die Bodylotion ist geeignet für normale und 
trockene Haut. Besonders empfehlenswert ist die Hautpflege nach den 
Strapazen eines Sonnenbades, aber auch nach einer Dusche, einem Bad 
bzw. bei trockener oder irritierter Haut. Die Lotion zieht sehr schnell ein 
ohne fett zu wirken - Citrusduft.

Inhaltsstoffe (INCI): Aqua (Wasser), Brunus Dulcis (Mandelöl), Buxus Chinensis 
(Jojobaöl), Cetyl Alkohol, Cetearylalkohol, Cetearyl Sulfat (pflanzliche Wachse), 
Citrus Grandis (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Fragrance (Orangen-, 
Lemon-, Mandarin- und Zedernöl).

CITROSEPT Lezithin Haarbalsam
Nach der Haarwäsche ist die regelmäßige Pflege mit einem Haarbalsam 
oft eine Notwendigkeit, damit die Haare weich und geschmeidig werden. 
Der Lezithin Haarbalsam pflegt mit Soya-Lezithin, pflanzlichem Behe-
noyl-Wachs und echtem Grapefruitkernextrakt. Geeignet für normales, 
als auch für strapaziertes und schwer kämmbares oder geschädigtes 
Haar. Verbessert deutlich die Nass- oder Trockenkämmbarkeit, sowie 
die Struktur von geschädigtem Haar.

Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Behenoyl PG-Trimonium Chloride (pflanzliches 
Tensid zur Pflege und als Emulgator), Cetyl Alkohol, Cetearylalkohol (pflanzliche 
Wachse), Lecithin (Soyalecithin), Brunus Dulcis (Mandelöl), Citrus Grandis 
(Grapefruitkernextrakt), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Citric Acid (Zitronen-
säure), Fragrance (Zitronen- Orangen- und Zedernöl)
Lezithin Haarbalsam 250 ml    EUR 11,40

Bodylotion Lemon 250 ml    EUR 14,90
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Die After Shave & Bodylotion ist eine sehr milde und sanfte 
Körperpflegelotion mit Sandel- und Zedernholzöl. Diese Duftöle 
werden in der Aromakosmetik vor allem wegen ihrer stark beruhigenden 
Wirkung auf die Haut eingesetzt. Insbesondere nach einer Rasur oder 
einem ausgiebigen Sonnenbad ist die Haut oft irritiert und gereizt. Durch 
einen hohen Anteil an Mandel- und Jojobaöl und deren natürlichem 
Reichtum an Fettsäuren eignet sich diese Körperpflegelotion jedoch 
nicht nur als After-Shave Lotion, sondern auch als Gesichts- und Gan-
zkörperlotion - herb aromatischer Duft.

Inhaltsstoffe (INCI): Aqua (Wasser), Brunus Dulcis (Mandelöl), Buxus Chinensis 
(Jojobaöl), Cetyl Alcohol, Cetearylalcohol, Cetearyl Sulfate (pflanzliche Wa-
chse), Citrus Grandis Extract (GKE), Ascorbic Acid (Ascorbinsäure), Fragrance 
(Sandelholzöl, Zedernholzöl).

CITROSEPT Bodylotion (After Shave Lotion)

eine Rolle, sondern auch Alkohol, Nikotin, Umweltgifte, Medikamente, Lärm, Stress und 
seelische Zustände wie  Ärger und Frust. In Gedanken “Sauer auf Gott und die Welt” zu 
sein trägt mehr zu einer Übersäuerung des Körpers bei als irgendein Nahrungsmittel. Denn 
letztlich sind es immer die Gedanken, die den Stoffwechsel auf der zellularen Ebene bee-
influssen.

GKE greift angeblich die nützlichen Bakterien der Darmflora nicht bzw. nur geringfüg 
an. Wie unterscheidet GKE zwischen schädlich und nützlich? 

Dr. Allan Sachs, der weltweit als Kapazität in der Erforschung der Wirkungsweise von Dr. 
Harichs GKE gilt bzw. auch japanische GKE-Forscher beschreiben dies so: Die antimikro-
biellen Wirkstoffe des echten GKE beeinflussen bzw. des-organisieren die cytoplasmische 
Membran von Mikroorganismen und verhindern dadurch die Aufnahme von Aminosäuren, 
die diese Mikroorganismen zum Überleben benötigen. In verschiedenen Untersuchungen 
hat sich gezeigt, dass die Wirkung der polyphenolen Stoffe des echten GKE auf die körper-
eigenen Mikroorganismen eines Menschen bzw. auch bei Tieren viel geringer ist, als die 
Wirkung gegen fremde Mikroorganismen. Die Forscher führen die Tatsache, dass „GKE in 
dieser Weise die guten Darmbakterien weitgehend verschont“ und die körperfremden am 
Wachstum hindert bzw. abtötet, darauf zurück, dass die cytoplasmischen Mem-branen der 
verschiedenen - körpereigenen bzw. körperfremden - Mikroorganismen unterschiedlich 
aufgebaut sind bzw. gibt es auch Unterschiede bei der Aufnahme von Aminosäuren. Dadurch 
kommt diese unterschiedliche Wirkungsweise zustande. Es ist nicht der GKE der zwischen 
„guten“ und „bösen“ Mikroorganismen unter-scheidet, sondern es ist die unterschiedliche 
Beschaffenheit körpereigener bzw. -fremder Mikroorganismen, die sie entsprechend auf 
GKE reagieren lässt. 

GKE ist zwar ungiftig, aber es hat doch Reklamationen gegeben, dass bei einigen 
Anwendern Irritationen aufgetreten sind.

Vorsicht ist besonders bei Zitrusallergie oder einer Allergie bzw. Abneigung gegen starke 
Bitterstoffe geboten. Eine Unverträglichkeit von Bitterstoffen ist immer möglich. Die Al-
lergieanfälligkeit vieler Menschen ist heute bereits so hoch, dass bereits Erdbeeren oder ein 
Glas Milch eine Allergie auslösen können. Und GKE ist in Tropfenform derart bitter, dass 
viele Menschen sich abschütteln. 

Ein anderer Punkt, der nicht ausser Acht gelassen werden darf,  ist, dass der PH-Wert 
des echten GKE ungefähr 2-3 beträgt. GKE ist also sehr säurehaltig und kann aufgrund 
dieses natürlich hohen Säuregehalts die Schleimhaut bzw. die Haut irritieren, wie es auch 
bei konzentrierter Zitronensäure der Fall ist. Konzentrierte Zitronensäure kann bei purer 
Anwendung die Schleimhaut bzw. die Haut enorm reizen, was auch äußerst schmerzhaft 
ist. Deshalb darf man GKE niemals pur anwenden, sondern immer nur in starker Verdün-
nung mit Fruchtsaft, Tee, (alkoholfreiem) Bier usw. Die Missachtung dieser Tatsache hat 
bei einigen Anwendern, insbesondere als GKE neu am Markt war, zu div. Reklamationen 
geführt.  Wirklich negative Erfahrungen mit echten schädlichen Nebenwirkungen sind uns 
nicht bekannt. Jedoch können bei extrem hoher Dosierung und besonders starkem Para-
sitenbefall durchaus Durchfall und Unwohlsein auftreten. Dies ist jedoch keine schädliche 
Nebenwirkung des GKE, sondern zumeist eine natürliche Entgiftungsreaktion des Körpers 
auf abgestorbene Mikrorganismen.

  After Shave & Bodylotion Sandel & Zeder 250 ml   EUR 13,60
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Anwendungsbereiche und -möglichkeiten:

Wie schon vorher angeführt, handelt es sich bei CITROSEPT um kein Arzneimittel oder 
um ein Mittel mit arzneimittelähnlicher Wirkung. CITROSEPT ist ein universales Mittel 
zur Steigerung desWohlbefindens und des allgemeinen Lebensstandards. Die oftmals be-
schriebenen positiven Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden kommen 
ausschließlich dadurch zustande, dass der Grapefruitkernextrakt bei der innerlichen Einnahme 
als Nahrungszusatz oft eine wesentliche Entlastung des Immunsystems zur Folge hat, was 
automatisch dessen Stärkung bewirkt. Und ein starkes Immunsystem ist immer noch der 
beste Garant für Gesundheit. Äußerlich angewendet kann der Extrakt eine hervorragende 
Sauberkeit in allen Lebensbereichen bewirken, die von der Küche bis in den Garten reicht 
und viele toxische „Chemiebomben“ aller Art unnötig macht.   

In diverser Literatur wird auch beschrieben, dass GKE als Nahrungsergänzung empfohlen 
wurde zur Unterstützung bei verschiedenen Diäten und therapeutischen Behandlungen, 
wie z.B. bei einem geschwächten Immunsystem und unzähligen anderen Symptomen, die 
auf Bakterien, Viren, Pilze oder anderen Parasitenbefall zurückzuführen sind. Wir wollen 
und dürfen dies hier nicht weiter ausführen, da uns dies aufgrund des Lebensmittel- und 
Arzneimittelrechts nicht gestattet ist. Wenn Sie diesbezüglich weitere Inspiration suchen, 
empfehlen wir Ihnen eines der beiden hervorragenden Bücher von Baginsky und Sharamon 
auf Seite 4. 

Aber probieren Sie GKE doch ganz einfach mal selbst aus und sehen Sie, was passiert. Unsere 
Garantie: Wenn Sie nicht zufrieden sind, nehmen wir die gekauften Produkte umgehend 
wieder zurück (Voraussetzung: 80% des Produktinhalts müssen noch vorhanden sein).

Anwendung bei Haustieren: Viele Menschen, die die wohltuende Wirkung des GKE kennen-
gelernt haben, probieren ihn auch bei ihren Haustieren aus. Viele Tierfreunde berichten begeistert, 
in GKE endlich eine natürliche und ungiftige Alternative zu den üblichen chemischen Mitteln 
gegen Würmer und Pilze gefunden zu haben. So schreibt u.a. Frau Elfriede Reiter aus Wolfsthal: 
„ Mein Schäferhund ist 14 Jahre alt, hatte keinen Appetit und war schon ganz abgemagert. Da 
kam mir die Idee, ihm täglich GKE ins Futter zu geben. Er nahm das Fressen mit dem Extrakt 
ohne weiteres auf und nach einigen Wochen hatte er wieder zugenommen. Es geht ihm wieder 
ausgezeichnet.“

Anwendung im Urlaub und auf Reisen: Der Reisebuchautor J. A. West schreibt: „Ich leite 
seit Jahrzehnten Führungen durch Ägypten, immer auf der Suche nach einem Mittel gegen die 
gefürchtete Rache des Pharao. Bei meiner letzten Reise stellte ich fest, dass von jenen die GKE  
nahmen, kaum jemand erkrankte, Und selbst jene, die warteten bis es zu spät war, gesundeten 
viel schneller, als es bei herkömmlichen Mitteln der Fall ist ...“   

Anwendung im Haushalt: GKE kann -ohne chemisches Gift- in jedem Reinigungs- und Des-
infektionsverfahren eingesetzt werden und sorgt für hygienische Sauberkeit auf eine natürliche 
und völlig ungefährliche Weise.
Dosierung: 20 - 30 Tropfen auf eine kleine Schüssel Wasser bzw. 50 Tropfen auf einen Kübel; 
etwa 15 Tropfen auf eine Sprühflasche. Sie werden selbst erstaunt sein, welch hohen Standard 
an natürlicher Sauberkeit Sie mit GKE in Ihrem Haushalt erreichen können. 

Tensid ist nicht Tensid
Aber auch bei den pflanzlichen Tensiden gibt es enorme Unterschiede (wie zwischen Margerine und echter Butter).  
Denn es gibt billige Tenside und es gibt teure Tenside, abhängig von der Qualität der Rohstoffe und vom Aufwand 
des Produktionsverfahrens. Als Regel gilt hier: Je qualitativ hochwertiger ein Tensid ist, umso milder, aber umso 
teurer ist es. Dies bedeutet, je billiger ein Tensid ist, umso weniger mild ist es. Und von den billigen pflanzlichen 
Tensiden gibt es im Interesse der Kosmetikindustrie jede Menge. Selbst wenn auf dem Etikett steht „rein pflanzliche 
Tenside, etc.“ so bedeutet dies nicht wirklich, dass diese Tenside auch hautschonend sind. 

Funktion der Tenside: Die Tenside bilden beim Duschen oder Waschen eine Emulsion von Wasser mit Fett, in 
diesem Fall mit dem Hautfett (denn der Schmutz haftet am Hautfett). Billige Tenside haben zwar eine extrem 
große „Emulsionskraft“, aber den Nachteil, dass dadurch ein großer Teil des Hautfettes beim Waschen oder 
Duschen „emulgiert“ und dann abgeschwemmt wird. Dies ist natürlich eine ziemliche Störung für die Haut und 
Hautirritationen aller Art sind langfristig die natürliche Folge (z.B. allmähliches Austrocknen der Haut, weil stän-
dig der Fettmantel völlig neu aufgebaut werden muss). Hochwertige Tenside sind wesentlich milder und eignen 
sich deshalb hervorragend für qualitativ hochwertige Shampoos und Duschgels, welche die Haut nur geringfügig 
entfetten (eine leichte Entfettung ist sogar erwünscht, da dadurch die Hautaktivität angeregt wird). Doch leider 
sind die Preisunterschiede zwischen hoch- und minderklassigen pflanzlichen Tensiden so enorm, dass hochwertige 
Tenside in der herkömmlichen Kosmetik kaum verwendet werden und fast ausschließlich billige Qualität zum 
Einsatz kommt.

Es war deshalb von Beginn an unser Bestreben, auf minderwertige Tenside zu verzichten. In unserer CITROSEPT 
Pflegeserie verwenden wir ausschließlich sehr teure, hochwertige Tenside, von denen aus langjähriger Erfahrung 
erwiesen und bekannt ist, dass sie wirklich hautschonend sind. Der Preis dieser Produkte ist dadurch natürlich 
um einiges höher als es der allgemeine Standard ist, doch der Qualitätsunterschied spricht langfristig in jedem 
Fall für sich. 

CITROSEPT Flüssigseife 
Desinfizierende, milde PH-neutrale Universalflüssigseife für Hände 
und Gesicht. Ist sehr mild zur Haut, durch echten Grapefruitkernextrakt 
aber sehr kraftvoll. Höchste Qualität. Wird von verschiedenen Kunden 
zum Duschen, zum Waschen von Körper und Gesicht verwendet, aber 
aufgrund der sehr kraftvollen Wirkung auch für den Haushalt, Abwasch, 
Küche, Wäsche, Bad und WC-Reinigung, verwendet. Sehr konzentriert, 
daher sehr ergiebig - sparsam zu verwenden. 
Ingredients (INCI):  Aqua, Ammonium Lauryl Sulfate, Decyl Polyglucoside, 
Coco Betaine, (milde Tenside, hergestellt aus Zucker, Stärke und Pflanzenöll), 
Citrus Grandis Extract (GKE), Ascorbic Acid (Ascor-binsäure), Fragrance 
(Grapefruit, Lemon, Orange).

Flüssigseife 500 ml  EUR 12,50

CITROSEPT  Haarshampoo
Sehr mildes Haarshampoo für die tägliche Haarwäsche. Die Inhaltsst-
offe sind identisch mit dem Shampoo, der Unterschied liegt in der 
Menge der einzelnen Zutaten. Speziell auf die Haarpflege ausgerich-
tet, pflegt die Haare durch ein wasserlösliches Weizenprotein. Durch 
starke Dosierung von echtem Grapefruitkernextrakt auch bei Jucken 
oder anderen Kopfhautproblemen zu empfehlen. Sehr mild und sanft. 
Für alle Haartypen verwendbar. Zur weiteren Pflege empfehlen wir 
den Lezithin Haarbalsam. 

Haarshampoo Lemon 150 ml     EUR 9,30
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Dr. Harichs GKE - Körperpflegeprodukte
Das Grapefruitkernextrakt eignet sich aufgrund seiner antioxidanten Eigenschaften auch 
hervorragend für die Verwendung in Hygiene- und Körperpflegeprodukten. Die Anfang der 
90er Jahre in Österreich in einem Kellerlabor eines Klostertempels entstandene CINTAMANI 
Körperpflegeserie war europaweit die erste Körperpflegeserie mit dem echten Grapefruitker-
nextrakt. Ursprünglich für den Eigengebrauch von vegetarisch lebenden Mönchen entwic-
kelt, werden CINTAMANI Produkte mit dem CITROSEPT heute sowohl in Österreich, 
als auch in Norwegen unter strikter Einhaltung ganzheitlicher Richtlinien hergestellt und 
weltweit vertrieben. 

Richtlinien und Qualitätsmerkmale der CITROSEPT Produkte:     
	 Es dürfen keine Inhaltsstoffe enthalten sein, die dem Anwender in irgendeiner Weise 
schaden könnten. Dies ist ein wichtiges Kriterium, denn der Großteil aller konventionellen 
Körper- und Gesundheitspflegemittel enthält vielfach Stoffe, die unter keinen Umständen 
auf die Haut oder in den Magen gehören. 
	 Es dürfen keine Inhaltsstoffe enthalten sein, bei denen der Anwender nicht einen 
wirklichen Nutzen hat. Auf Substanzen, die lediglich einem “Trend der Zeit” folgen und oft 
nur Marketingzwecken dienen, wird verzichtet.
	  Alle verwendeten Inhaltsstoffe müssen von erstklassiger Qualität sein, basierend auf 
mineralischem, organischem bzw. nachwachsendem pflanzlichen Ursprung (Früchte, Samen, 
Kräuter, Talk, Heilerde, Kieselerde). In einigen Produkten wird auch gewaltlos gewonnenes 
Bienenwachs und Wollwachs verwendet.
	 Daher dürfen keine Inhaltsstoffe enthalten sein, für deren Herstellung oder Gewin-
nung Tieren Gewalt angetan worden ist. Ebenso wird auf jegliche Art von Rohstoffen aus 
der Resteverwertung der Tierindustrie verzichtet.
	 Die Produkte wurden in keiner Phase der Entwicklung an Tieren getestet. Aus-
schließlich Menschen, wie Freunde, Bekannte und Sympathisanten haben die Produkte 
in der Entwicklung Anfang der 90er Jahre getestet. Inzwischen haben die Produkte ihre 
Zuverlässigkeit und Unbedenklichkeit mehr als 10 Jahre zigtausendfach direkt bei unseren 
sehr zufriedenen Kunden unter Beweis gestellt.  
	 Alle Körperpflegeprodukte sind nach altbewährten Rezepten exklusiv einfach 
und natürlich in der Zusammensetzung gestaltet. Es werden ausschließlich bewährte, un-
bedenkliche und natürliche Inhaltsstoffe verwendet. Synthetische Substanzen werden nicht 
verwendet.
	 Die Inhaltsstoffe müssen ökologisch gut abbaubar sein.      	
	 Es dürfen keine synthetischen Konservierungsmittel, Isopropylalkohol, Mineralöle 
oder daraus gewonnene Produkte, PEG-Stoffe oder Lösungsmittel verwendet werden. Die 
Konservierung der Produkte erfolgt auf pflanzlicher Basis mit GKE und Ascorbinsäure, so 
dass auch die Wirkstoffe der anderen Inhaltsstoffe wie Aloe Vera oder Teebaumöl in ihrer 
wirksamen Form erhalten bleiben. 
	 Es werden keine synthetischen Farb- und Duftstoffe verwendet, sondern auss-
chließlich hochwertige pflanzliche Duftöle von Rosen- und Geranienblüten, Zitrone, Orange, 
Grapefruit, Zedern- und Sandelholz etc.
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CITROSEPT - GKE 
Körperpflegeprodukte

Rohstoffe für CITROSEPT Shampoo, Duschgel & Flüssigseife

Der wichtigste Bestandteil von Shampoo und Duschgel sind Tenside. Diese müssen das leisten, was das Wasser allein 
nicht schafft: Sie müssen schmutz- und fetthaltige Schmutzteilchen von der Haut lösen. Fetthaltige Schmutzteilchen 
emulgieren durch die Tenside mit dem Wasser und können dadurch leicht abgespült werden.

Synthetische Tenside
Synthetische Tenside werden seit den frühen 50er Jahren hergestellt. Diese synthetischen Tenside sind hoch wasch-
aktiv, das Problem liegt darin, dass sie biologisch nicht abgebaut werden und so eine enorme Umweltbelastung 
darstellen. Auch deren Waschkraft ist enorm, so dass schon kleine Mengen zu einer extremen Entfettung der Haut 
führen. Viele umweltbewusste Menschen haben regelrechte Albträume, wenn sie von Tensiden etwas hören. Und 
im Fall der synthetischen Tenside ist diese Sorge durchaus angebracht. Diese meist aus petrochemischen (Erdöl) 
Komponenten zusammengesetzten Tenside sind nämlich alles andere als Umwelt- oder Haut schonend, aber sie sind 
billig herzustellen, haben eine äußerst große Reinigungskraft und sind – wohl auf Druck der Erdölindustrie - leider 
noch immer erlaubt. In den herkömmlichen Industrieprodukten, die in Millionen von Haushalten in der ganzen Welt 
verwendet werden, werden noch immer fast ausschließlich synthetische Tenside verwendet, hauptsächlich in den 
enorm starken Waschmitteln für die Wäsche, Megapearls etc.

Organische, pflanzliche Tenside
Diese Tenside werden Betaine oder amphotere Tenside genannt. Diese Tenside werden aus pflanzlichen Rohstoffen, 
hauptsächlich aus der Zuckerrübe und aus Kokosöl, Palmkernöl oder Olivenöl gewonnen. Diese nachwachsenden 
Rohstoffe bieten deutliche Vorteile gegenüber den synthetischen Tensiden aus petrochemischer Produktion. Durch 
die natürliche Synthesevorleistungen der Natur erlaubt die Herstellung pflanzlicher Tenside wesentlicher schonendere 
Produktionsmethoden. Zudem sind diese Tenside innerhalb kürzester Zeit vollkommen biologisch abbaubar. Diese 
pflanzlichen Tenside besitzen ebenfalls eine hervorragende Waschwirkung.

CITROSEPT Shampoo
Noch milder geht es nicht. Sehr sanftes Shampoo und Duschgel mit 
milden pflanzlichen Tensiden und echtem Grapefruitkernextrakt 
für die tägliche Dusche, aber auch für die regelmässige Haarpflege. 
Das Shampoo wirkt reinigend, pflegend und vorbeugend, ein was-
serlösliches Weizenprotein pflegt und schützt das Haar. Durch die 
Verwendung von äusserst milden Inhaltsstoffen ist das Shampoo 
auch bei sehr empfindlicher Haut und Hautproblemen aller Art sehr 
zu empfehlen - Rose oder Lemonduft, PH-neutral.

Inhaltsstoffe (INCI): Aqua, Ammonium Lauryl Sulfate, Decyl Polyglucoside, 
Coco Betaine, Dissodium Laureth Sulfosuccinate (WAS, (WaschAktive 
Substanzen, Tenside aus Zucker und Stärke von Zuckerrübe, Kokos- und 
Palmkernöl, biologisch abbaubar), Hydrolyzed Wheat Protein (ein durch 
Hydrolyse gewonnenes Weizenprotein, bildet einen Schutzfilm für Haut 
und Haare), Citrus Grandis Extract (Grapefruitkernextrakt), Ascorbic Acid 
(Ascorbinsäure), Citric Acid (Zitronensäure), Fragrance (Orange-, Grape-
fruit- und Lemonöl bzw. Rosenblätter- und Geranienöl).

Shampoo & Duschgel Rose 250 ml
Shampoo & Duschgel Lemon 250 ml

EUR 12,20
EUR 12,20


