
"Grapefruitkernextrakt" – Imitate“ 

 

Eine der häufigsten Anfragen von Anwendern betrifft die verschiedenen 
Grapefruitkernextrakte (kurz: GKE), die derzeit im Handel und insbesondere im 
Internet angeboten werden. Viele Anwender, die Extrakte anderer Anbieter 
ausprobiert haben, wenden sich oft enttäuscht an uns, weil dieser Extrakt nicht das 
gehalten habe, was in diverser Literatur versprochen wird. 

 

Dazu ist folgendes zu sagen:  
Die in diverser Literatur, wie z. B: in "Das Wunder im Kern der Grapefruit" und 
"Heilen mit GKE" (beide Bücher von B.J. Baginsky und Shalila Sharamon), "Die 
Heilkraft im Grapefruitkern" (Dr. Candan Aypar) oder "Gesund sein mit GKE" (Dr. 
Allan Sachs) beschriebene antimikrobielle Wirkung von GKE bezieht sich 
ausschließlich auf den Extrakt von Dr. Jakob Harich. Dieser Extrakt wird nach einem 
patentierten Extraktionsverfahren hergestellt und hat nachweislich die antimikrobielle 
Wirkung, wie sie auch den Grapefruitkernen eigen ist.  
 

Der Boom um GKE hat dazu geführt, dass verschiedene Anbieter in Europa Extrakte 
herstellen, die nicht mit dem patentierten Extraktionsverfahren nach Dr. Harich 
gewonnen werden. Es ist erwiesen, dass diese Extrakte nicht die erwünschten 
phenolen und polyphenolen Substanzen der Grapefruitkerne enthalten. Diese Imitate 
sind daher antimikrobiell wirkungslos und besitzen auch nicht die in den o. a. 
Büchern beschriebene Wirkung gegen Bakterien, Viren und Pilze. 

 

Natürlich könnte man eine Liste dieser Imitate erstellen, es ist mir jedoch kein 
Anliegen, die antimikrobiell nutzlosen Imitate schlechtzumachen. Zudem es für mich 
mehr als offensichtlich ist, dass die Hersteller der wirkungslosen Extrakte unter dem 
Schutz der Pharmabranche stehen, die so sichergestellt, dass "GKE" sich nicht zu 
einer "Konkurrenz" entwickelt.  

 

Mein Anliegen ist es, den antimikrobiell wirksamen GKE von Dr. Harich anzubieten 
und bekannt zu machen. Denn ich selbst habe die kraftvolle positive Wirkung von 
CITROSEPT am eigenen Leib erfahren, so wie unzählige andere Anwender in aller 
Welt auch. Natürlich ist CITROSEPT ein wenig teurer, als die diversen anderen 
Produkte am Markt. Aber mit CITROSEPT dürfen Sie sicher sein, dass Sie einen 
Extrakt in den Händen halten, der das auch hält, was in der o. a. Literatur 
versprochen wird.  


