
„Ganzheitliche Produktphilosophie“ 

(erläutert am Beispiel des Echten Grapefruitkern-Extrakts CITROSEPT): 

Die Entwicklung in der modernen medizinischen Forschung tendiert dahin, alle Heilpflanzen 

usw. in einzelne Bestandteile zu zerlegen und daraus Einzelwirkstoffe zu isolieren. So geht 

der Trend in der Pharma-Forschung auch dahin, aus altbekannten und "neuen" Heilpflanzen 

einzelne Wirksubstanzen zu isolieren, um diese in der Medizin einzusetzen.  

Auf den ersten Blick mag dies als durchaus löblich erscheinen. Aber aus der Sicht der 

ganzheitlichen Gesundheitslehre liegt die wirklich heilende Kraft einer Heilpflanze niemals in 

einer Einzelsubstanz, sondern immer in ihrer naturgegebenen Ganzheit.  

Durch das Isolieren eines einzelnen Wirkstoffes wird diese Ganzheit zerstört. Da es sich bei 

dem isolierten Wirkstoff dann um eine unnatürliche, weil aus der Ganzheit gerissene Substanz 

handelt, kann niemand abschätzen, ob und welche Nebenwirkungen ein derartiges Mittel 

langfristig haben kann.  

Im Gegensatz dazu ist z. B. der echte GKE keine isolierte Einzelsubstanz, sondern die in ihrer 

naturgegebenen Ganzheit erhaltene Kombination aller Inhaltsstoffe des Grapefruitkerns. Nur 

die Erhaltung der gesamten Inhaltsstoffe garantiert die hervorragenden Eigenschaften des 

echten GKE. Nur durch die natürliche Ganzheit aller Inhaltsstoffe kann der menschliche 

Organismus mit diesem Naturmittel derart gut harmonisieren und verursacht, ebenso wie 

Grapefruitkerne, keine schädlichen Nebenwirkungen. So liegt eine wirklich heilende 

Wirkungsweise eines pflanzlichen Mittels also keineswegs in einer bestimmten isolierten 

Einzelsubstanz, sondern ausschließlich in der naturgegebenen Gesamtharmonie aller 

Inhaltsstoffe der betreffenden Pflanze.  

Das ist das ganzheitliche Geheimnis des GKE und vieler anderer natürlich wirksamen 

Substanzen. 


